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PLANO DE TRABAI.HO

Cicloativismo: instrunento de insergao da bicicleta como politica ptlblica em Entre
Rios de Minas.

CICLISIVIO EM MOVIIVIENTO: EDUCACAO, SAUDE E SUSTENTABILIDADE

"Ciclismo n5o 6 apenas urn esporte, 6 dedicag5o, Iiberdade e muita paix5o..."

ENTRE RIOS DE MINAS
Novembro/2025
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I.         Apresenta€aoAlreve Hist6rico

A ACER -Associa9ao de CicLismo de Entre Rios de Minas, proponente deste projeto, foi fundada em
22 de novembro de 2019, segundo registros infomais e juridicamente organizada, conforme a primeira
ata e criacao  do  estatuto registrados,  na data de 25  de novembro de 2019. Apresenta-se enfao como
uma Entidade de  Sociedade Civil Organizada com os registros juridicos legais. At`ialmente, constam
como primeiros respousiveis  pela entidade: Reginaldo Jos6 Ferreira ®residente) e Luciano Carvalho
dos Santos (vice-presidente).

Com  prop6sito  de  funcionainento  filantr6pico,  a  ACER  visa  incentivar  a  pritica  do  ciclismo  e

apoiar/amparar todos ciclistas nela associados em diversas competi96es a m'vel municipal, estadual e
nacional divulgando o none de Entre Rios de Minas por onde competirem, uma vez que contamos
com excelentes esportistas dessas modalidndes.

A  ACER  possui  hoje  cerca  de   Ilo  associados.  Nosso  primeiro  objetivo  6  atingir  mais  de  180
atletas/ciclistas   elm  2026  para  que,   em  breve,     possamos   contar  com  ndmero  superior  a  200
atletas/ciclistas.

•        2.         Justificativa

Segundo  a Organizapao Mundial  da  Salde (OMS)  a atividade fisica regular 6 urn fator chave para a
prevengao  e  o  controle  das  doencas nao transmissiveis  (DNTs),  come  as doeneas  cardiovasculares,
hipertensfro  arterial,  diabetes  tipo 2,  obesidade e virios tipos de cinceres. A atividade fisica tambin
beneficia  a  sadde  mental,  incluindo  a prevencfro  do  declinio  cognitivo  e  sintomas  de  depress5o  e
ansiedade, e pode contribuir para a manutengao do peso saudivel e do ben-estar geral da populapao.

Tendo  em  vista  que  a  ACER nasceu  da uniao  de  ciclistas  do  municipio,  propomos  ag6es  para  o
fomento das atividades reLacionadas ao esporte em nossa cidade.

Em nossa cidade, muitos sao os espapos pdblicos com potencial para ser utilizados para o fomento a
pritica  esportiva com total respeito aos protocolos saritalos a exemplo de pra9as,  academias ao ar
livre  instaladas  mos  bainos,  qundras  esportivas  ao  ar  livre,  pista  de  caminhada  e  as  pr6prias  vias
pdblicas.

Esses espapos tendem a propiciar acesso a populapfro de forma inclusiva porque sfo de livre acesso a
toda a populapao seja com foco na atividade fisica com a pritica dialia de exercicios, seja para lazer.

As  atividades  fisicas nas  academias  ao  ar livre, por exemplo,  trazem  diversos beneficios a sadde de
seus   usuirios,   favorecendo   o  trabalho   cardiovascular,   a  coordenapao  motora,  o  equilforio  e  o
fortalecinento muscular, que s5o quest6es importantes, principalmente para os individuos da terceira
idade, que 6 o ptiblico que mais tende a frequentar esses locais.

Cada vez mais as pessoas estao conscientes da ixporfucia de cuidar da sua satde atrav6s da atividade
fisica.  Peusando  nisso,  propomos  a  disponibilizapao  de  profissional  de  educapao  fisica  atrav6s  do
"Projeto Corpo em Movimento", que atende atrav6s de urn cronograma pactuado dezenas de pessoas

em nossa cidade de foma grat`iita mos bailTos Senhor dos Passes e Santa Efigchia. 0 trabalho consiste
em orientar e fomentar a pritica esportiva nestes locais, e potencializar os beneficios que esses habitos
podem trazer a salde, alch de dirimir os danos a sadde da popula9fro que podem ser causados pelo uso
inadequado de equipamentos.

A16m desses, ressaltamos que o 440ZA7Z4AV87KE, modaljdade do ciclismo mais praticada por aqui, e
urn  esporte  que  envolve  resistencia,  destreza,  concentra9ao  e  autossuficichcia.  Como  e  comum  a
pratica do  esporte em locais  isolados,  o aspecto de autossufLciencia e  importante para que o cicLista

A
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cousiga, por exemplo, realizar pequenos raparos em sua bicicleta, e concentra9ao por ser urn esporte
que exige muito do psicol6gico para enfrentar os diversos obsticulos.

0  ciclismo em si traz valos beneficios ao praticante, dentre alguns podmos citar:  IMC adequado,
resistencia muscular, ben estar, baixo impacto nas ariculap6es, reduz coLesterol, controla glicemia no
sangue,  reduz  pressao  arterial,  e  previne  mds  condic6es  de sadde mental,  elimina toxina do  coxpo,
melhora a circulapao sanguinea, rejuvenesce, auxilia na recuperapao de les5es 6sseas e arthte

A ACER ten  como  meta  incentivar,  fortalecer  o  ciclismo  em  Entre  Rios de Minas, com eventos,
desafios virtuais, trilhoes, etapa da copa Vertentes, passeios ciclisticos e resgatar eventos relacionados
ao ciclismo em nossa cidade.

A16m  de  todos  os  beneficios  citados  do  ciclismo,  e  urn 6timo  meio  de  locomoc5o  urbana,  tanto
filianceiro quarto ambientalmente.

A

3.                Objeto  da parceria

1.        Custeio de campanhas educativas, aquisicfro de materiais   e a realizap6es de ac6es e atividades
esportivas relacionadas ao  ciclismo  como politica phblica no ainbito  do municipio de Entre Rios de
Minas, ben  como a     para realizapao   de oficinas e contratap5o de profissionais de educapao fisica ,
confome plano de trabalho

4.          Obj etivos

4.10bjetivo Geral

1.          Fomentar a pritica esportiva em Entre Rios de Minas, e fazer do ciclismo urn esporte acessivel

a todas as classes sociais, capaz de motivar a pritica esportiva e descobrir novos talentos,

4.2 0bjetivos Especificos

1.          Ocupar espapos pdblicos, potencializando a realizapao de atividade fisica orientada.

2.          Promover  atividades  relacionadas  ao  ciclismo  no  muhiofpio  de  Entre Rios  de Minas,  como

competie6es, passeios e treinamentos fisicos.

3.          Promover  atividades  e  finalidades de relevancia ptiblica e  social.  (inciso  I  do  artigo  33,  Lei

13.019).

4.          Promover o desenvolvimento local, regional e nacional, inclusivo e sustenfavel.

5.         Inserir  dentro  da pr6pria comunidade  programas  que  desenvolvam  a reciclagem de artigos,

produtos e materiais descartiveis em geral.
6.          Promover o none da Associagao a niveis local, estadual e nacional.

7.          Viabilizar  a  participapao  de  atletas  locals  em  compcti96es locais,  estadrais,  interestaduais  e

intemacionais,  diaponibilizando,  sempre  que  possivel  as  inscri96es,  o  transporte,  a  alimentacao  e
hospedagem dos participantes, como forma de levar o none de Entre RIos de .Minas.
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8.          Realizar e divulgar programas socials e de interesse das comunidades ciclisticas da regiao.

9.         Apoiar o uso da bicicleta como meio de lazer, esporte, turismo e aventura.

5.          Atividades

Visando  fomentar  a  pritica  regular  de  atividade  fisica  gratuita para a populapao  al6m  de  interapao
social  para as  comunidades  locais,  a ACER atrav6s  do projeto  Corpo  em movimento e atividades
ciclistica,    prop6e  a  realizapao  das  seguintes apses em prol das  atividades  fisicas  de Entre  Rios  de
Minas:

5.1 Campanhas socioeducativas e Ecol6gicas e preserva¢ao trilhas
Dentre  as  ap6es  da  ACER,  a  realizap5o  de  campanhas  socioeducativas  6  uin  dos  eixos  de  apao

primordiais. Nelas trabalhamos  com a seguranga do ciclista e das demals pessoas na via, alin disso,
promovemos a preservapao ecol6gica, ecoturismo e cicloturismo.

Objetivamos neste ano,  continuar a nossa campanha de ciclismo seguro e atividades ligadas ao meio
ambiente  como  plantios  de  mudas  de  inrores,  manuten9ao  e  couservapao  de  thlhas,  confecgao  e
afixapao  de  outdoor/frixas/placas  em  locais  estrategicos  a exemplo de  saldas papa areas rurais, tais
como Coelhos, Sao Jose das Merces, Rio Abaixo, Barrinha, Serra do Camapua, MG 270 e MG 383, os

quads necessitamos de apoio financeiro para concretizar.

S.2 Rcalizapao Pedal Rosa
Inicialmeute  previsto  para  acontecer  em  20  de  novembro  de  2026,  dividido  em  duas  categorias:
iniciante/reduzido e amador/completo.

•          Largada ds 08:30 h -A categoria iniciante fnd o percurso reduzido, de aproximadanente 15
kin, com o percuso a ser defmido pela diretoria da ACER
•          Largada ds o8:30 h -A categoria amadora fari o percurso completo, de aproximadamente 30
kin, com o percurso a ser definido pela diretoria da ACER

A  data  de  realizap5o  do  Pedal  Rosa  poded  ser  movida  em  virtude  das  condi96es  atmosfidicas,
calendalo de ciclismo da regiao e outros.
0 Pedal Rosa podera ter percurso diferente, que sera definido com antecedencia e informado.
Para  a  realizapao  do  Pedal  Rosa  necessitamos  de  recursos  financeiros  que  serio  utilizados  para
recap9ao dos ciclistas, estr`rfura do evento (tenda, son, banheiro quimico, etc), marcapao do percurso,
cafe  da manh5,  distribui95o de  igua e frutas , refrigerante, gel carboidratos, pacoquinha, bananinha ,
alch de premiapao aos participantes.
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5.3 Passeio Ciclfstico

ACER in realizar eventos que fizeram partes da hist6ria do esporte em Entre Rios de Minas, como

passeio  ciclistico no  fiedado nacional de 01  de Maio de 2026 e outros eventos esporivos desafio das
Brotas, no dia 08 de agosto de 2026, e o Passeio Kid's e Ciclistico, dia I 2 de outubro 2026.
Esperamos   que   o  passeio   ciclistico  promova  entusiasmo  para  a  pritica  constante  do  ciclismo,
melhorando a antoestima, condicionamento fisico, amor pelo espor[e, interap5o entre os praticantes da
modalidade.
Objetivamos  receber  incentivo  municipal  a  serem  investidos  (tenda,  son,  banheiro  quimico,  etc),
marcac5o  do percurso,  crfe  da manhi,  disthbuicao  de  igua  e  frutas,  reffigerante,  gel  carboidrato,

papoquinha, bananinha , alem de prerfuap5o aos participantes.

5.4 Premla€ao Ranking Pontua€50 2026 ACER
Esti previsto o encerramento do ranking de pontua¢ao da ACER com os treinamentos ocoridos ate o
dia  27/12/26.  Em janeiro  de  2027    sera realizado  evento  de premiap5o dos melhores  colocados no
ranking geral e treinos masoulino, feminino e infanto juvenil.

Objetivanios receber incentivo municipal  a serem investidos em medalhas, brindes,  etc   para  serem
oferfados aos melhores colocados no ranking geral e treinos masculino, femihino e infanto juvenil para
associados de 2026.

0 ranking ten como objetivo incentivar e premiar associados, no periodo anual, com:
/20 pontos pela participapfro reuniao,
/ 15 pontos pelo apoio eni eventos e  trabamo voluntalo ambiental da ACER
/15 pontos para participacfro provasthlh5es em Entre Rios,
/ 10 pontos pela participapao em provas em outras cidades,
/ 10 pontos pela filiap5o e renovapao ate 3 I /12,
/7 pontos pela participap5o em trilh6es /eventos beneficentes,
/5 pontos pelos treinos/ roles/pedais em grupos,
/0,5 a 10 pontos de posicionamento p6dios,
/ treinos semanals, pontuacfro de 0,I a . . . com a fomula,  lm  /100.

5.5   Auxflio competi€6es

A  ACER  ten  como  urn  de  seus  objetivos  principais  fomentar  a  pritica  desportiva  do  ciclismo,
incentivando  os  diversos  atletas  associados  que  se  destacam  no  cenirio  regional  e  nacional,  a

participarem de provas e competic6es, principalmente na modalidade Mountain Bike levando o nome
de Entre Rios de Minas. Uma vez que nfo temos urn projeto na cidade como, por exemplo, urn bolsa
atleta  que  beneficiaria  diretamente  nossos  compctidores,  necessitamos  de  apoio  fmanceiro  a  ser
utilizado durante todo o ano de 2026 em inscric6es, viagens para competicdes em outras cidades, ajuda
de Gusto com combustivel, transports, alinentap5o, hospedagem, entre outros gastos.
E importante ressaltar que esses atletas ja ass`menL por si s6, custos elevados para manter-se em nivel
competitivo,   incluindo   despesas   com   alinentapao   adequada,   treinos   al6rios,   manutencao   de
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equipamentos e items de segurapea. Portanto, qualquer apoio financeiro contribuin significativaniente

para o desenvolvimento e sucesso desses atletas, rapresentando n5o apenas urn investimento esportivo,
mas tambem uma parceria que fortaleceri a inagem e o prestigio de Entre Rios de Minas no cendrio
esportivo.  Acreditamos  que,  juntos,  podemos  construir  uma  base  s6lida  para  o  crescimento  e  a
excelencia do ciclismo em nossa regiao.
Observapao:  0 criterio utilizado para o repasse do auxilio aos atletas sera o ranking da ACER, que ten
seus criterios estabeleeidos no item 4.5 deste Plano de trabalho. 0 nrimero de atletas beneficiados ira
dapender do valor recehido. Os rapasses serao distribuidos pana. o maior ndmero de atletas possiveis.
S6  serio  beneficiados  atletas  residentes  em  Entre  Rios  de  Minas  e  associados  da  ACER.  Demais
criterios   serio   definidos  pela  diretoria  e   avisados   a  Secretaria  Municipal  de  Cultura,  Esporte,
Lazer e Tutsmo.

5.6   1a etapa copa vertentes MTB
Previsto para acontecer em  23 de Agosto de 2026 , dividido em duas categorias: reduzido  e completo.

•    Langada ds 09=35 h -A caegoria redrzido fare o percurso de aproximadanente 30 kin, com o

percurso a ser defmido pela diretoria da ACER
•    Largada is 09:30 h - A categoria complete fari o percurso de aproximadamente 50 kin, com

o percurso a ser defmido pela diretoria da ACER

Para a realizapao, necessitamos de reeursos financeiros para serem utilizados em abril de 2026 para a
recep9ao   dos   ciclistas   (tenda,   son,   banheiro   quimico,gradil,)   marcapfro   do  percurso,   brindes,
distribuicao  de  igua  e  frutas,  coquinha,  gel  carboidratos,  papoquinha,  bananinha,    premiapfro  aos

paticipantes, cronometragem, honorfrios para os staff.
Ressaltamos que Copa Vertentes 6 uma competicfo de mountain bike das mais tradicionais do Estado,

que ja se encontra em sua 9` ediq5o. A prova desde 2023 6 organizada pela Associagao de Ciclismo de
Entre RIos de Minas (ACER). Em 2023, mais de 1.200 atletas de Minas Gerais e do Brasil e de outros

parses como Colombia e Chile, participaram no somat6rio das 03 etapas, em 2024 foram 2 etapas com
a participapao  de mais de 600  atletas participantes.  Ja  cm 2025  forain 430 participap5es  em apenas
uma etapa realizada em nossa cidade, com ciclistas de todo territ6rio nacional.

5.7 0ferta de atividade ffsica em es|]a¢os I)tiblicos
A  ACER deseja  apoio  financeiro  do  municipio  para contratar profissional de Educacao Fisica que
estara  disponivel  para  realizar  grupos  de  promoc5o  de  atividade  fisica  em  espa9os  pdblicos  do
municipio.

As atividades deverio estar voltadas para inscricao. avaliap5o previa do beneficiirio e realizac5o das
oficinas   que   deverio   envolver,   entre   outras,   atividedes   destinadas   a  alonganentos,   gindsticas,
caminhadas e corridas de acordo com o pbblico participante.

Sempre   que  possivel  deveri  ser  explicitado   os  beneficios  da  atividade  fisica  regular  aliada  a
alimentapfro saudavel.  0 projeto sera desenvolvido preferencialmente ao ar livre, com total respeito

i   :-iT`
aos protocolos saritalos com aulas tedricas e praticas, visando atender ao seu pdblico alvo
idosos).
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Cabera ao profissional de educap5o fisica em conjunto com a da Secretaria de Cultura, Esporte, Lazer
e Tulsmo promover todas as pecas de divulgap5o das oficinas, bern como atender a populapao.

Haveri registro de frequencia mos grupos ben como do planejamento e execu95o da oficina sendo que
tais docunentos deverao ser entregues mensalmente a Secretaria de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo,
flo logo se encerre o mss.

Proposta de realizagao de grupos:
•    Segunda a sexta-feira
6:30h as 7:30h Ndcleo Senhor dos Passo-  Pista de Caminhada( Pr6xino Residencial Liberdade)

•    Segunda feiras a sexta-feiras
17:30 ds 18:30h  Ndcleo Santa Efigchia-Praga Ant6hio Morais

•    Segunda ,terga e quarta feira
18:30 ds  l9:30h Ndeleo Castro -qundra poliesportiva escola estadual Geraldo Baeta e adro da igreja
Sao Sebastiao

A  presente  proposta  de  realizapfro   das   oficinas  terio   urn  quantitativo  minimo  de     13   (treze)
intervenc6es priticas semanais em espaaps ptiblicos municipais .

6.   I'arcerias a serem firmadas |]ara realizapao deste projeto

M\incipio de Entre RIos de Minas, atraves da Secretaria de Cultura, Esporte, Lazer e Tulsmo de Entre
Rios de Minas, Couselho Municipal de Espor(es, Escolas Municipais, Estadrais e Particulares de Entre
Rios de Minas, assim como tamb€m outras associap6es de cunho sociocultural de Entre Rios de Minas
e comerciantes locais.

7.         Entidade executora

ACER - Associapao de Ciclismo de Entre Rios de Minas
Rua Doutor Joao Vaz, 4358 - Baino Centro
Entre Rios de Minas - MG
CNPJ: 35.776.496/0001-39

8.         Perfodo de Execu€fro
Ol(urn ano) a contar da vigchcia do termo de fomento.
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9.             Previsao de despesas I)at.a 2026

9.I  P]anilha or¢amentiria

Item Descri9ao Unid Quant Valorunitirio Valor Total

Meta o1 -Campanha educativa,  ecol6gica e pneservacao de triIAas                                      RS
3.500,00

1.011.02 Realizagao  de  Campaltha  educativa voltada  a  seguranca  e MssMss 0103 500,001000,00 500,003000,00
preservaeao  do  meio ambiente,  com divu]ga9ao  e afira9ao
de places/ falxas em ]ocais estiategicos e gande passageni
dos  cic]istas  a  eDremplo  das  safdas  pars areas  rurais,  tais
come Coelhos, Sic )os6 das Merees, Rio Ahaixo, BalTinha e
Sem do Camaput.
Ser5o realizados mos meses julhope026.

Manuten¢ao   e   conservacao   de  trilhas   para   ecoturismo,
ciclotiirismo , treinos dos ciclistas.
Selfo realizados no mts de maio, julho e setembro 2026

Meta oz-I.edal Rasa                                                                                                                            R$ 3.500,00

02.1 Apoio   a  realiza€ao  do  Pedal     Rosa  ,  somentes  ciclistas vb' 01 3.500,00 3.500,00
femihinas , em 20/11/26 qocal para evento, son, banheiro
qulmico, tenda, 1ocutoT,  logistica e  mareapao do pereurso,
distribuicao  care  da  manha,     igua  ,  futes  ,  isot@nicos,
cariloidratos mos pontos de apoio e concentragfro e chegada ,
al6m  de  premiapao  aos  participantes,  brindes  ,  medalhas
canisas, etc)

Meta 03-Realiza¢o de passeio ddistlco                                                                                   R$ 3.300,0 0

03.1 Apoio a realizapao  do passeio ciclfstico e evento esportivo vb 01 800,00 800,00
em  01/05/26  (mai€aFao  do  pereurso,  camisas,medalhas,
distrihaicfro   de  igtia  e  frutas,   alin  de  premiapao  flue
participantes)

03.2 Apoio   a  realizapao   do   Pedal   romaria   e   em   13/09/26 vb 01 1.500,00 1.500,00

(transports de rcomo , camisas,medalhas, disthbuifao de
agua   e   flutas,   al6m   de   brindes   para   premiapao   aos
participantes)

03-3 Apoio a realiza9ao do passeio ciclistico kids cia vb 01 1.000,00 1.000,00
12/10/26  (Son,  banheiro  qufmico,Inareap5o  do pen:urso,
medalhas, Btinquedos para crianfas ,  distribui£5o de igtia e
futas, al6m de brindes para  premlacao aos palticipantes)

Meta 04-Premiapa® razthing ACER                                                                                                R$ 1500,00

./
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04.I Apoio na preriagao ranking 2026 da ACER Qirindes e vb 01 1.500,00 1.500,00
mechlhas)

Meta 05-Aunflio com|)etip@es R$ 5.000,00

05.I Apoio Ciclistas associados ACER em viageus pare Mss 08 500,00 4.000,00
competi¢6es em outras cidades , com ajuda de custo em 01 1.000,00 1.000,00
combustivel, transporte, alimentapaoJioapedagem,inscri96es ,
a serem utilizados do periodo de mar9o a novembro 2026

Meta 06- 1i etapa capa vertentes de MTB R$ 35.000,00

06.I Apoio a realizagio do da 3e etapa da Copa Vertentes de MTB, vb 01 35.000,00 35.000.00
em 23/08pe6(Cronometragem, numerapao peitord, tathado
palco  para  p6dio,    son,  banheiro  quimico,  tenda,  gradil,
Iocutor,  logL'stjca e   marca9ao do percurso,   igua ,  incas  ,
isotinicas,     caiboidratDs     nos     pantos     de     apoio     e
concentra9ao   e  chegada  ,     premia€ao  aos  participantes,
brindes  ,  medalhas, troffus,  honotatos   staff's)  , a serem
Lrfu]izalos Agosto e setrmbro

Meta 07- Rea]i2acao de oficinas de atividade fisica Dos esi)acos pdb]lcos R$ 46.236,00

07.1 Contratapao de dots  Profissional de Educap5o Fisica, com vb 01 46.236,00 46.236,00
valor hera/aula R$78,50, sendo :
/5 horas /aulas de segunda a sexta feira no bajTTo
Senhor dos Passes,pista de caminhada, hordrio de
06:30h is 07:30h,
/5 horas/aulas de segunda a sexta feira no baiTro
Santa Efigenia na Pea Ant6nio de Morais no horato de
17:30h is 18:30h.
/ 3 tioras/auras, segunda terea e quarta-feira no

bairro Castro  quadTa poliesporiva escola estadual
Geraldo Baeta e adro da igreja Sac Sebastiao

Total RS98.036,00
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10.        Cronograma Fisico-financeiro

RICA
Mcta Few/26 Mar/26 AbrA6 Maic6 Junra6 JUIA6 Agoas Set'26 ODt#6 Nov/26 I)ez/26 Total8eral

0' I .000,00 I .500,00 I.000.00 3,500.00

02 3.500,00 3.500.00

'03
800,cO 1.500,00 1 .000,cO 3.300,00

04 I.500,00 I.500.00

05 500,00 500,00 500,00 500,00 I.000,00 500,00 500,00 500,00 500,00 5.000,00

06 I 5.000,00 20.000,00 35.000,00

07 3375.50 4553,00 4082.00 4082,00 4239,00 4631 ,50 4317,50 4317,50 4160,50 3925,00 4553.00 46.236,00

Total 3J975,50 5.053,00 5.382,01) 5j82'OO 4.739.00 7.131,50 19.817,50 27.317,50 5.Coo.50 7.925,00 6.0§3,00 98.036,0

Para  viabilizar  as  apses  previstas,  solicitamos  autorizap5o  para  que  possamos  remanejar  eventuais
saldos entre as metas ben como utilizar toda a aplicacfro financeira proveniente deste temo nas metas
aqui propostas.

11.           Beneficios  esperados
- Utilizar os espapos pdblicos de livre acesso a populapao,
- Melhora na sande fisica e mental dos beneficidrios,
- Diminui9ao do sobrapeso e obesidade dos beneficiirios,
-Manuten9ao do peso saudivel,
- Diminuic5o da ausiedade e compulsao alinentar,
- Melhora na autoestima,
- Melhora ne desenvolvimento cognitive.
- Diminuicao do comportamento sedentino, fortalecinento muscular e melhora na qualidade de vida

aos beneficiirios do projeto,
-  Diminuicao  do  indice  de  contrair  doengas  nao  trausmissiveis  (DNT's)  por  sedentarismo  e  maus

hibitos alimentares, e
-   Reducao   nos   gastos   futuros   do   municipio   com   medicap6es   para   controle   de   doencas  nao

transmissiveis a)NT 's).
- Proporcionar o encontro de atletas profissionais, aniadores e iniciantes de todo o Brasil

- Incremento do calendirio de eventos esportivos
- Gera9ao de Prestapfro de mao de obra local, diretos e indiretos

12.        Pane de  coml]nicapfro

0  plane  de  comunicacao  ten  como  objetivo  promover  a  divulgapao  das  atividades  da  Associapao  de
Cielismo de Ente Bins de Minas (ACER), alcancando priblicos de tnda a regifro e,, en algiins eventos como

==----.I-`a  Copa  Vertentes,  de  todo  o  territ6rio  nacional.  A  divulgapao  se  darn prioritariamente por meio
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atrav6s do hstagram da ACER (@acer_entrerios), Facebook e WhatsApp,  e tanbin rm radios e sites de
noticias regionais.  No principal  evento programndo pela ACER em 2026, a 3a Etapa da Copa Vertentes de
Mountain  Bike,  a  Associapao  conta  com  uma  empresa  especializada  que  reali2a  a  divulgacao  incluindo
impulsionamento de conteddo, o que possibilita alcangar ptlblico de todo o pai's.

13.       Prestafaodecontas

TIPO PRAZO PAIRAENTREGA OBSEiwAeAO

Parcial Ate o dia 30 de ]ulho (a Re]ativo as a€6es executadas ate
ser regulamentada no ]unho de 2026. Aprovagao pela
Termo de Fomento). Administragao Municipal e pelo

Conselho Municipal de Esportes.
Final 30  dias  ap6s data final Relativo as ac6es exeoutadas de

do  Termo  de  Fomento ]unho a Dezembro de 2026.
(a ser regulamentada) Aprovacao p eta Administragao

Municipal e pelo Conselho
Municipal de Esportes.

14.       Monitoramento e Avalia€ao
Ap6s a realizap5o dos eventos esportivos sera realizada reuniao com a diretoria da ACER a fin de
levantarmos a experichcia com o mesmo, levantando as condi96es de melhoria e os aprendizados para
as pr6ximas oport`midades e com apresentap5o de prestap5o de coutas mos temos do temo de fomento
ser celebrado.

Ao  fmal  do  projeto  serao  realizados  questionirio  de  avalia95o  (a  ser  elaborado  pela  diretoria  da
ACER) j`into  aos  associados,  parceiros  e  diretoria da ACER que poderi  servir  de  instrunento  de
mensurapao dos resultados do projeto.

Entre Rios de Minas, 05 de Janeiro de 2026.

DE ENTRE Rlos DE MINAI
CNPJ: 35.776.4OwOcOI J39

Rue Dr. Joao Vaz, 435 a -  Cei
• Entre Rias de _M!CEP: 35.490¢00
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